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KTU inzinerijos licéjus
2026 0105
1 savaité

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
5-8 kI, komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

pPirmadienis Pietis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, Riebalai, | Angliava
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g ndeniai, Kcal
Bieniska makarony sriuba (tausojantis), |
alerg.7.1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
10-
Vistienos file karis (tausojantis) alerg.7 \ 5/107 100 16,62 15,81 \ 2,02 \ 216,88
Paukétienos kepinukal (vistienos ‘
file)(tauso;antis)alerg. 3,10 32A 100 2221 107 11,98 241,26
[Mieliniai varskes blynai, aleg. 1.3.7 [7-61102] 100 1316 | 193 | 2277
PauKSti.enos(vistienos] kukuliai ‘ \ \
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06
Darzoviy tro8kinys (augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 \ 16,66 ‘ 22,88
Garnyrai pasirinktinai \ ‘ ‘
Bin grikiy kruopy kosé (augalinis) \ \ \ J
tausojantis) 7G 100 l 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryiiq(neélifuoti) kruopy
koée(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopstais ir \
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 462 107,31 |
Pomidorai(augalinis) 37S \ 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba \
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,18 55 |
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) \22-1!10A\ 100 2,18 4,23 11,40 92,40
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 |
\anduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Sezoniniai vaisiai 90 | 0.36 0,36 11,7 51,48
[Uogiene 19P 30 | 009 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 | 072 9 0,93 87.9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 | 148 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) | 120 | 408 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU inzinerijos licéjus

2026 01 05

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
5.8 ki. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

1 savaite
Antradienis Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga, g g g ndeniai, Kcal
Darzoviy sriuba su vistienos file gabaliukais
(_ta_usojantis) 1-3/23T 150 4,18 2,05 5,56 57,44

10-
Traskios vistienos blauzdelés(tausojantis) 8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Kalakutienos troskinys su
ryiiais(plovas)(tausojantis) 3A  |100/50/50 30 15,85 27,55 362,77
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128 100 5,99 8,23 30,31 219,28
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1.3 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Veganiskas plovas(tausojantis){augaiinis) 3-5/102A] 100 4,80 2,49 13,97 97,49
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99

Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis i
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3.21 3,12 24,70 131,28

Morky salotos su Fiediniais kopustais,
pomidorais ir

seklomis(saulegrqiomis)(augalinis) 135 100 3,49 14 47 7,74 166,02
Wurkai(éaﬁuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,16 5,5
Kopisty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 4S 100 1,46 524 8,04 76,57
‘Epiniq saloty ir darzoviy mix(jvairios

lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 141 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
[Duona, juoda alerg 1 1S 20 1,48 0,26 10.26 43,40
Pienas (2,5%) 120 | 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU inzinerijos licéjus

2026 01 05

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) -2.73 eut
5.8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur
1 savaiteé

Treéiadienis Pietas 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, Riebalai, | Angliava
Rp. Nr. ndeniai, Kcal

L 3,18 513 | 4845

\ 200(120/ \
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) B3A 80) 19,10 22,
Kiaulienos kepsnys(tauso]antis)alerg. 3 | oA | 100 [ 2688 | 1 8,21

|
Aquoniniai sklindziai alerg.1,3.7 | 6-6/131 | 100 ‘ 9,66 ‘ 9,29
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alergA 3\ 38A 100 19,4 7,99 \ 54

Patiekalo pavadinimas
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis
{tausojantis)(augal'lnis)

|

Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg.B.?& 28A 75 \ 13,75

Orkaiteje kepti \ ‘\ \
burokeliai(tausojantis)(augalinis) \ 4-8/1AT 100 2,85 5,83 15,63 126,03
Garnyrai pasirinktinai | | \

Grikiai SU MOrkomis ir \ \ \ \
cukinija(augatlsnis)(tauso}antis) 3-5/103T| 100 2,07 6,53 11,07 114,37
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3G | 100 [ 234 | 382 [ 1646 | 108,52

Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios

lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Burokeliy salotos su raugintais \ \ \ \ \

kopﬂstais{augalinis) 19S 100 1,97 8,09 7,65 101,54
Fgurkai(éa\tuoju sezonu marinuoti arba \ \ ‘ \

rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0.4 0,1 1,15 5.5

Kopasty salotos su pomidorais ir \ J

a urkais(augalinis) 28 100 1,45 520 493 65,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02__]
Vanduo | 200 | 000 0,00 0,00 0,00 |

Sezoniniai vaisial [ 90 | 036 | 0,36 117 | 5148 |

Uogiené 19P 30 | 009 | 21,27 81,30 |
[Grietiné 30% 17P 20 | 072 | 9 0,93 87,9
Eetines padazas su pomidory padazu \ \ \

alerg. 1.7 3P 30 0,81 5,25 3.2 62,99

Duona, juoda alerg.1 s | 20 [ 148 | 026 10,26 | 4340
[Pienas (2,5%) | | 120 | 408 | 300 | 588 | 66,84 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU inzinerijos licéjus

2026 0105

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur

5.8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

1 savaite

Ketvirtadienis Pietis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Keal

vieziy kopasty sriuba su bulvemis \
150 1156 3,18
|

(augalinis) (tauso]antis) B6Sr
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) | 11A

\ 48,45
|
Kiaulienos suktinukai su sUriu \

700 | 11,98 15,26
100 19,54 39,08
100/100 | 24,89 47,20

(lauso'antis)aierg. 3,7 14A

Kiauliena su troskintais kopUstais B6A

Apkept natdralds kotletai su

striu(tausojantis) alerg.1,3.7 23A 27,68 20,29

Lasisos maltinukai(tausojantis) \ 9-8/17 12,84 6,49
‘Eepti vardkeciai alerd. 1,87 83A \ 100 16,57

Grikiy-darzoviy kepinukai

(augal'mls}(tausojantis)a'.erg. 9 4,17

Garnyrai pasirinktinai
BirQs ryziai su
ciberiole(auga\inis)(tausojantis)

—
I WSS e, ey

| o |
| |
2,42 \ 2,04 \ 24,72
\ \
| e |
[ o1 |

‘\
‘Kgurkai(éaltuoju Sezonu marinuoti arpa 4\

Traskios bulvytes(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 2.27 5,69 20,77 ‘
KopUsty salotos su pomidorais ir \
agurkais(augalinis) 2S5 50 0,73 2,60 2,47 32,51
rauginti agurkai)(augalinis} 36S 50 0,4 0,1 115 \ 5.5
‘Emidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 123 | 51
iarinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 1100 | 4293
‘\Zanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 064 | 302
Vanduo | | 200 000 [ 000 0,00 | 0.0
‘SIezoniniai vaisiai | [ 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 2127 81,30
[Grieting 30% 7P | 20 0,72 9 | 093 87,9
Grietines padaZas su pomidory padazu \
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 8 [ 20 1,48 0,26 7006 | 4340 |
Pienas (2.5%) | [ 120 4,08 3,00 588 | 6684 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius
Dainius 2yi




KTU inzinerijos licéjus
2026 0105

1-4 ki. komplekso kaina (sriuba * antras patiekalas) - 2,73 eur
5.8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

1 savaite
Penktadienis

Pietas 10:30 - 14:00 val.

ﬂatiekalo pavadinimas

Baltymai, Riebalai, | Angliava

Rp. Nr. | 15eiga, g g ndeniai, g| Kcal

Furokeliq sriuba su pupelemis ir

buIVEmis(tausojantis)(augalinis) 25r 150 2,69 3,23 13,64 145,73 |
Virty bulviy cepelinai sumesa 150(100/

(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 50) 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su 150(100/

varéke(tausojantis)alerg. 3,7 51A 50) 9,36 4,95 33,56 212,24
Mesos(kiauIiena)—darioviq(kopﬂstai,

morkos, svoginai)-ryziy maltinis

(tausojantisjalerg. 3 62A | 40/40/20 | 20,00 11,91 6,30 210,02
Makaronai su malta vistiena ir

darZovemis(tausojantis)alerg 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
Darzoviy trodkinys su brokoliais (augalinis,

tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai

Biri grikiy kruopy kose (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir

Pgmidorais(tausojantis)(augahnis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Burokeliy salotos su 3 sirneliais(augalinis) 185 100 2,72 517 13,13 96,16
Agurkai(altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 145 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Fogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 1026 43.4H
Pienas (2.5%) 120 408 | 3,00 | 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGE

Direktorius

NUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




KTU inzinerijos licéjus

2026 01 05

1-4 kl. komplekso kaina (sriub
5.8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras
2 savaité
Pirmadienis

a + antras patiekalas) - 2,73 eur

patiekalas) - 2,93 eur

Pietds 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga, g ndeniai, g| Keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony

sriuba(tausgjﬂtis)(augalinis} \1-3!20/\ 150 426 474 13,41 105,24
Vistienos Kukuliai(tausojantis)alerg. asA | 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Traékios vistienos blauzdeles(tausojantis 75 23,06 6,46 5,60 172,34
Trodkinta paukétiena(viétiena) (tausojantis), \ \

alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
Mieliniai bananiniai blynai \ 6/135V 100 \ 7,64 ‘ 9,77 337 253,56
Varékes a kepas(tausojantis)alerg. 13,7 \ 85A 160 \ 22,58 \ 15,55 24,70 331,31‘l
Darzoviy troskinys su yiediniais kopustais

(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai | | |

Biri grikiy kruopy kose (augalinis) T \

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Fﬁs ryZiai su 3- \

ciberiole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 100 242 2,04 24,72 126,90
Pomidorai(augalinis) | 37S 30 0,3 0,6 1.23 5,
Agurkai{éaltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) \ 36S 50 0.4 0.1 1.15 55
Kopasty, morky ir papriky \

salotos(augalinis) 2-111AG 100 0,96 3,26 6,22 58,10
Morky salotas su Zesnakais(augalinis) | 1S 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina [15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo | [ 200 | 000 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai | [ 90 [ 038 0,36 117 51 ,48j
Uogiene [ 1ep_| 30 [ 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 7P | 20 0,72 9 0,93 879 |
Darzoviy padaias(augalinis)(tausojantis} 15p | 40 0,85 4,09 3,49 56,04
Duona, juoda alerg.1 15 | 20 1,48 0,26 10,26 | 4340
lPienas (2,5%) | 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

48

Direktorius
Daipids virdauskas




KTU inzinerijos licéjus

2026 01 05

2 savaité

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur

5.8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur
Pietis 10:30 - 14:00 val.

Antradienis
\ Baltymai, Riebalai, | Angliava ‘\

patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga, 9 g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su

bulvemis{augalinis)(tausojantis) 18r. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75/ 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75145 22,35 16,96 7.57 357,69
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 150 18 10,04 30,48 285,19
\Kjopﬂstu kepsneliai (augalinis,

tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,85
Garnyrai pasirinktinai |
\Eulviq kose su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy ko&e su morkomis ir

svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 |107Gar. 100 3,27 312 24,70 131,28
‘Tgurkai(saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis} 36S 50 0,4 0,1 1245 55
Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1,23 51
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeliai(augalinis) 1658 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augaﬁnis) 545 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 |
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 90 0,36 0,36 111 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 |
[Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 1026 | 43,40
[Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




KTU inzinerijos licejus

2026 01 05

2 savaité

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras
5-8 ki komplekso kaina (sriuba + antras

Tre¢iadienis

patiekalas) - 2,73 eur
patiekalas) - 2,93 eur
Pietas 10:30 - 14:00 val.

T ‘ Baltymali, Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.|I5eiga, 9| 9 g ndeniai, Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
E\femis(tausojﬂtis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
|Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A [ 100 91.29 8,91 4,06 176,97
Tragki vistienos file (tausojantis)alerg.B 8/162 \ 100 19,71 2,4 15,39 162
Paukétienos(vistienas) trogk. su

ryziais(tausojantis) 3A 75175 26,88 8,97 20,66 263,74
Mieliniai blynai alerg Tyl 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy

troékinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7.06 3,06 22,88 129,53
Earnyrai pasirinktinai

Biri ryziy(neslifuoti) kruopy

koée(augalinis)(tausojantis} 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai}(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55 |
Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1.23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 168 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 90 0,36 0,36 i 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
[Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
/Al
( ’A




KTU inzinerijos licéjus
2026 0105
2 savaité

1.4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
5.8 kI. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

Ketvirtadienis

pietas 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g g ndeniai, Kcal
Ragstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 108r. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kiaulienos kepshiukai su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Lietiniai su varske alerg. 1.8.% T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)a!erg. 3 10A 100 19,07 16,73 141,78 272,73
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy
troékinys(augalmis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Traskios bulvytes(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 227 5,69 20,77 143,33
Marinuofi burokeliai(augalinis) 158 100 1.6 0,1 11,00 | 42,93
[Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,08
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapingés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augaﬁnis) 36S 50 0,4 0.1 1,156 5.8
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 117 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 29,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietines padazas su pomidery padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3.2 62,99
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
g L“J"\)
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KTU inzinerijos licéjus
2026 0105

2 savaité

1-4 kl. komplekso
5-8 kl. komplekso

Penktadienis

kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

pietas 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, Riebalai, | Angliava
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g ndeniai, Kcal
Darzovi srluba(tauso}antis}(augalin'is) [ 13Sr. 150 150 | 3,15 | 962 68,68
Kiaulienos troskinys su &yieziais trodkintais
kopastais(tauso'antis) B6A 60/90 22,66 14,75 1.53

Virti makaronai su kiauliena

15,93 l 30,16

(tauso'antis)aler A B68A 130/70 38,50
Bulviy plokétainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22
Zuvies kepsnys(laéi§a)(tausojantis)a'.erg. 3 \ 38A 15 16,89 15,63 4,05
Kepti varskeciai alerg. 1.3.7 83A 100 17T 10,71 16,57
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 1A 100 2,27 10,32 11,13
Garnyrai asirinktinai \
Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantls)alerg. 7 |107Gar. 100 327 3,12 2470 131,28
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) [33i9aT| 100 | 581 | 292 3388 | 184,99
Marinuoti burokeliai(augalinis) “ 15;‘ 100 \ 1.6 ‘ 0,1 \ 11,00 \ 42,93
Agurkai(saltuoju sezonu marinuoti arba \ ‘ \
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 118 5.5
Lapiniy saloty Ir darzoviy mix{jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(au alinis) 100 1,36 9,76 4,62 107,31
vanduo su citrina 106/5 | 005 [ 0,03 [ 064 [ 3,02
Vanduo | [ 200 | 0.0 [ 0,00 000 | 000
Sezoniniai vaisial | [ e0 | 036 | 036 11,7 51,48
Uogiene | 19P | 30 [ 0,09 | 21,27 81,30
Grietiné 30% | 17P | 20 | 072 | 9 0,93 87,9
Sviesto-grietines padaias(tauso]antis)a'.erg.\ \ ‘
7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Duona, juoda alerg. I [ 20 148 | 026 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 l 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
idhd.
_Direktorius ()
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KTU inzinerijos licéjus
2026 01 05
3 savaite

1-4 kl. komplekso Kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
5.8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur
Pietas 10:30 - 14:00 val.

Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, g| Kcal
Pienigka kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 327 4,54 11,14 96,51
Makaronai su malta vistiena ir
darzovemis(tausojantis) 6-8/16AT| 70/30 6,81 327 11,04 100,88
Pauksgtiencs kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 2221 11,47 11,98 241,26
Mieliniai varskes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
Paukétienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Darzoviy trodkinys su lgsiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
BirQs ryziai su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 100 2,42 2,04 2472 126,90
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 375 30 03 0.6 1,23 5.1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molidgy seklomis
(augalinis) 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 90 0,36 0,36 117 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 2127 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU inZinerijos licéjus
2026 0105
3 savaite

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
5.8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Antradienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g g ndeniai, g| Kcal
Ziediniy kopUsty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 37 8,42 63,26
Keptos paukstienos slaunelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,6 0:51 190,29
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2.92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy ko$eé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 312 24,70 131,28
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 04 0,1 1,15 55
Morkuy - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokéliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 117 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS
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KTU inZinerijos licéjus
2026 0105
J savaité

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Treciadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT] 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupelémis(tausojantis) 7A 75/55 24 94 14,86 13,53 277,04
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Amerikietiski banany blyneliai be cukraus,
alerg 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopusty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0.1 1.15 5.5
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 i B 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21.24 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU inZinerijos licéjus
2026 01 05
3 savaité

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

Ketvirtadienis

Pietds 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga, g g ndeniai, g| Kcal
Svieziy koplisty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Troskinys su mesa ir ryZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 80/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Vistienos-darzoviy troskinys(tausojant.) 2A 60/90 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviy(kopastai, morka)-
ryziy maltinis{tausojantis)alerg_. 3 62A | 40/40/20 20,5 9,3 6,6 188,96
Troskinta Zuvis(jiros lydeka) su morkomis
ir svogunais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 17,42 4,37 8.81 141,6
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy troskinys su zZiediniais kopastais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy
kose(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) /G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai{augalinis) 37S 30 0,3 06 1,23 51
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6.60 112,06
Agurkai(saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,18 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieng 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
¢
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KTU inzinerijos licéjus
2026 0105
3 savaité

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,73 eur

5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,93 eur

Penktadienis

Pietds 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 168r 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 100 19,4 7.99 54 173,69
Maltas kiaulienos kepsnys su
kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 100 21,3 14,04 11,62 254 88
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A 130/70 38,50 15,93 30,16 411,79
Trodkinta kiauliena su padaZu(tausojantis) 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 357,69
Kepti varskeciai su
merkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11.3 15,18 217,03
Orkaiteje kepti
burokeliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT 100 2,85 5,83 15:53 126,03
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kode su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 [ 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy kose su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Marinuoti burokéliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 4293
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietine 30% 1ZP 20 0,72 9 0,93 879
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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