3 savaite i -
. . . ol T T ¥
Ketvirtadienis Ao
WA TR TMAS |
Pietds 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadini Rp. Nr. Sei i :
. el P ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllayan verteé, keal
deniai, g
SRIUBOS
;[. Polmu_iorlne sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SAM-8VSB-SR| 150 1670 3220 12.120 80220
ausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso griido duona SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Zaliujy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos guliadas (tausojantis) SB-11(2)T 80 14,645 7077 3.242 141.317
1. Bulviy ko§é (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
?. vaezm. kopustue galotas su agurkais, kukurdzais ir SB-2(46)A 80 1106 6.582 7312 91.888
Zalumynais (augalinis)
2. Ziediniy kopiisty ir ryZiy trodkinys (tausojantis) Bo4S/107T | 170 | 5372 | 3040 | 42305 | 226712
&/Moiky, sallen gumbu rpactamokylazdelée, keptos  \gp yugiar | o0 | asve | ses0 || 63 | 11108
konvekciniame peéiuje (augalinis, tausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
18 viso (1-1):]  21.254 22.317 60.611 523.196
1§ viso (2-2):]  11.027 13.190 94.023 | 537.950
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistine verté, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga angliavan Ene.rgme
Ca baltymai, g | riebalai, g .. | verté, keal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 140 8.862 8.002 41.689 289.225
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:[  8.907 8.002 52.324 | 329.875
I$ viso dienos davinio (1-1):|  30.161 30.319 | 112,935 | 853.071
IS viso dienos davinio (2-2):| 19.934 21.192 146.347 | B867.825
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1 savaité

Ketvirtadienis f;? lqios
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Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g |riebalal, g angI!ayan verte,
deniai,g | kcal
SRIUBOS
1. Trinta sirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150 4,346 8.967 12.011 | 145.063
1. Skrebuciai V5[-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 | 100.224
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) SB-11(5)T 70 13.238 6.308 12.639 | 160.207
i Spglt‘q kvieéig makaronai su Salto spaudimo aligjumi SB-6(34)AT 80 3,096 1160 17160 | 92155
(augalinis, tausojantis)
1.IV.|r1q.buroke.Iv.q ir Svieziy agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A 80 1.400 2000 7490 £8.350
aliejumi (augalinis)
2, Ziediniy kopiisty ir ryZiy troskinys (tausojantis) BG4-5M107T (5},7129) 5.372 3.040 42.305 | 225.712
2. Saloty misinys su séklomis ir saloty uZpilu (augalinis) SB-2(10)A 70 2422 6.356 8.099 94.885
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
1§ viso (1-1):| 22,925 19.090 | 63.707 | 530.200
I$ viso (2-2):| 15.020 12,186 | 91.430 | 538.711
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalal, g angl!ayan verte,
deniai,g | kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 140 8.705 12,182 | 88323 | 297.30¢
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
1§ viso:|  8.750 12132 | 48.958 | 337.957
I viso dienos davinio (1-1):| 31,675 31.222 | 112,665 | 868.157
1$ viso dienos davinio (2-2):| 23.770 24.318 | 140.388 | 876.668
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Patvirtino ugdymo staiga:
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