Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

Kauno technologijos universiteto inZinerijos licéjus
|- k. 190136353, Vaidoto g. 11, LT-46257 Kaunas

(Ikimokykiinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos [staigos ar vaiky poilsio stovyklos (telkiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS
6-10 m.

(valky amZiaus grupg)

|staigos darbo laikas:
|-V - 8:00 - 17:00

Valgiarastj sudaré: UAB "Patatos bistro”, 2024



1 savaité
Pirmadienis

#&tr‘am
BISTRO

Pietlis 11:30 val.

! = = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g anglgayan verté, keal
deniai, g
SRIUBOS ‘
1. Buﬁlvig sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis, SB-1(19)AT 150 2.200 2950 15.960 84.780
lausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-Z-SR(999/1000) 150 1.810 5.530 13.540 111.150
2. Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) SB-11(5)T 70 13.238 6.308 12.639 160.207
1. Bulviy kosé (tausojantis) VE[-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
1. Rauginti agurkai SB-4(26) 70 3.593 0.000 1.680 19.717
2. Lesiy ir darfoviy trodkinys (augalinis, tausojantis SB-5(1)AT (515:/{305) 10213 | 6294 | 27.765 | 241.795
2. Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 80 1.182 2.069 8.378 58.267
1, 2. Vanduo su citrina V3[-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):| 22.864 13.296 68.216 | 474.475
IS viso (2-2):]  14.050 14,548 64.090 | 485.637
Pavakariai 14:30 val,
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g denial, g verte, keal
Trijy gridy dribsniy ko$é su bragkémis (tausojantis) SB/M-3(19)T 25010 11.239 10.96 45.341 337.979
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I§ viso:| 11.239 10.960 45.341 337.979
I$ viso dienos davinio (1-1):|  34.103 24.256 | 113.557 | 812.454
I$ viso dienos davinio (2-2):| 25.289 25.508 109.431 | 823.616

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NE TOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo |

Technologé Violeta Sal&iuviené




1 savaité

= Jalatos
Antradienis BisTRO
Pietls 11:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga el . _|angliavan| verté,
baltymai, g [riebalai, g denlai, g kadl
SRIUBOS
il Bu.rolfehq sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, SB-1(41)AT | 150 1.892 3.844 10120 | 68.840
fausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) VE[-TM-Sr013 | 150 1.610 2,080 13,350 | 78.580
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kapotos vistienos kepsniukas SC-1(44) 70 16.001 11.922 7.965 | 201.880
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAS2) | B0 3.844 0.785 21.411 | 108.190
1k Dar;gwq (kopistai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos SB-2(33)A 80 11.600 1156 5.220 35 650
(augalinis)
2 Avrp{nrnlq Raplptehs (falafelis), keptas konvekciniame pegiuje SB-5(2)AT 70 7.641 2280 28139 | 163.635
(augalinis, tausojantis)
2. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) VE|-TM-Gro03 | 90 3.816 0477 23.508 | 113.562
?H:UIZZ:;:;S)OM skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svoganais SB-2(7)A 70 1.050 5.670 3220 64.134
1, 2. Vanduo su citrina V3|-TM-G009| 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
I8 viso (1-1):| 35.127 19.817 | 67.641 | 532.450
IS viso (2-2):[ 15.907 12.617 | 91.142 | 537.801
Pavakariai 14:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e . |angliavan| verte,
baltymai, g [riebalai, g deniai, g keal
Virti varsketukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) SB-7(15)T 140 17.605 8.347 36.884 | 307.790
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
1§ viso:| 17.965 12.847 | 37.349 | 351.740
I$ viso dienos davinio (1-1):| 53.092 32.664 | 104.990 | 884.190
I8 viso dienos davinio (2-2):| 33.872 25.464 | 128.491 | 889.541

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALQ// )

Valgiarast] sudaré:

Technologé Violeta Salgiuviené



1 savaité

TreCiadienis
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g |riebalai, g Znegnlil:;.:zn v:;el,
SRIUBOS
15 Zirniq sriuba_(augalinis, tausojantis) SAM-8VSB-SR(4) | 150 3.425 1.385 13.375 | 78.426
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
2. Po.mic'loriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, sam8vsasr(s) | 150 1670 3.220 12120 | 80.220
fausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI
. Namin_iai Zuvies (jros lydeka) pirsteliai kukurdzy puteléje SBIM-9(7)T 70 15.780 3.650 12.950 | 146,580
(tausojantis)
il Bir.i pgrliniq kruopy ko$é su morkomis ir svoginais (augalinis, BG3-5/105AT| 80 2392 2 041 18.321 | 101.219
fausojantis)
1: Gﬂiiniq k.o;.nﬂsth salotg§ su porais, obuoliais ir ypa¢ tyru SB-2(38)A 80 0.900 7200 6.100 86.900
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2. DarZoviy kotletas, keptas konvekciniame pegiuje (tausojantis) SB-4(18)T 70 6.936 3.164 23.147 | 145.587
2. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT | 90 1.854 0.093 16.964 | 76.107
2. Troskintos darZovés (morkos, paprikos, brokoliai) (tausojantis) |SB-4(17)AT 90 1.583 9.333 7.425 [ 118.533
1, 2. Vanduo su citrina V3|-TM-G009 | 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZoveés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
I8 viso (1-1):| 24.287 16.386 | 73.671 | 531.015
I$ viso (2-2):[ 13.833 17.920 | 82,581 | 538.337
Pavakariai 14:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |lSeiga i . _|angliavan| verté,
baltymai, g |riebalai, g deniai, g | kcal
Grikiy kruopy ko8é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(38)T 25017 | 11.216 11.379 | 50.241 | 344.784
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 11.216 11.379 | 50.241 | 344.784
I$ viso dienos davinio (1-1):|  35.503 27.765 | 123.912 | 875.799
I$ viso dienos davinio (2-2):| 25.049 29.299 | 132,822 | 883.121

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGLIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALQ” "~ ESPUSN

Valgiarast sudare:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologeé Violeta Salgiuviene




1 savaité ;ﬁ? _—
' T aros
Ketvirtadienis BISTRO
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ! . _|angliavan| verté,
baltymai, g |riebalai, g deniai, g | keal
SRIUBOS
1. Trinta sirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 | 145,063
1. Skrebugiai V3]-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 | 100.224
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Jautienos kukulis, keptas garuose ( tausojantis) V§|-TM-J004 70 14.490 2.945 6.588 | 152.919
1l Spejlt.q kwem_q makaronal su Salto spaudimo aliejumi SB-6(34)AT 80 3.096 1160 17160 | 92.155
(augalinis, tausojantis)
1 .-\,Iflrtqlburokghg I SvieZiy agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A 80 1.400 2000 7490 58.350
aliejumi (augalinis)
2. Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys (tausojantis BG4-5/107T (51;?9) 5372 | 3040 | 42305 | 225712
2. Saloty miSinys su séklomis ir saloty uZpilu (augalinis) SB-2(10)A 70 2422 6.356 8.099 94.885
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzoves 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
1§ viso (1-1):[ 24177 15.727 | 57.656 | 522.912
I8 viso (2-2):| 15.020 12.186 | 91.430 | 538.711
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o[ . _|angliavan| verté,
baltymai, g |riebalai, g denial, g [ keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 140 8.705 12132 | 38.323 | 297.307
Uogieng SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:|  8.750 12132 | 48.958 | 337.957
I$ viso dienos davinio (1-1):]  32.927 27.859 | 106.614 | 860.869
IS viso dienos davinio (2-2):] 23.770 24,318 | 140.388 | 876.668

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NE TOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSON@LOJ P,

Valgiarast] sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Violeta Salciuviene




1 savaité
Penktadienis

;%fatos
BISTRO

Pietls 11:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g L2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enerping
i<y baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
s T|r§t§ swezlg kppustq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1,881 3156 13473 88.616
(augalinis, tausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
t2. Aglurkllne sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SB-1(23)AT 150 3.190 1310 24190 | 84,530
ausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos Slauneliy mésos tro$kinys su konservuotais 80
kukurdizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) SEEN0ET (40/11/29) 125710 4460 fissiineeioie
1. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAGSD) | 80 1.952 0.160 21.424 89.520
1. Sviezios darzves - cukinios, pomidorai VA-TM-DO0G(8) (3;25) 0770 | 0410 | 2630 | 14530
2. Burokéliy kotletukas, keptas garuose (fausojantis) SB-4(19)T 70 4.415 3.871 21.974 | 140.243
2 Br|pktpt| grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, VS TM-Kr027 80 4,556 2388 21400 | 125328
fausojantis)
2. Pekino kopisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 80 1.200 6.200 3.900 68.600
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 | 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2, Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
I$ viso (1-1):| 18.963 19.986 | 71.210 | 532.074
I8 viso (2-2);| 15.151 15.879 | 94.389 | 536.591
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati ol e o - _
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalal, g Zl_c:]l;:;fagn verts, kcal
Manu kruopy ko§é su sélenomis ir sviestu (82%) (tausojantis) SB/M-3(6)T 250 11.443 7.346 45.923 | 338.284
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11,443 7.346 45.923 | 338.284
I$ viso dienos davinio (1-1):| 30.406 27.332 | 117.133 | 870.358
I8 viso dienos davinio (2-2):| 26.594 23.225 | 140.312 | 874.875

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO i —

/

UAB ,,Patatos bistro"

Valgiarast] sudaré;

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologeé Violeta Saliuviené




2 savaité ;&? Fopbne
Pirmadienis Bi5TRO
Pietls 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayan verté, keal
deniai, g
1. Bar§¢iai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
: N e Ak SAM-LRVVKA-
2, Trinta bulviené su salierais (tausojantis) SRIS-208r 150 1.350 10.080 8.610 119.235
2. Skrebudiai V3]-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1: VII:tI viso gruFio .Ir kieto griido makaronai su malta BG11-5/101T 180 15.621 3,465 37.955 245,502
kiauliena (tausojantis) (141/39)
1'. E‘fwe:zlq agu.rk.q ir pomidory salotos su ypag tyru alyvuogiy BG2-1/18A 80 0,595 6.502 2113 69.346
aliejumi (augalinis)
2, Cukinijy ir morky kepsnelis SB-4(21) 70 4.303 7.128 20.131 157.510
2. Virti rudieji ryZiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr007 80 4,104 0.568 25.304 122.400
2. Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 80 1,120 7.589 7.680 97.394
1, 2. Vanduo su citrina V§[-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso (1-1):| 19,606 16.137 77.523 | 530.168
I8 viso (2-2);( 11.722 26.020 76.132 | 570.964
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g denlai, g verte, kcal
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(50)T 250 10.235 9.230 35.340 | 263.200
Sumustiniy duona SB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 12,245 14.485 | 48.355 | 370.325
I$ viso dienos davinio (1-1):[ 31.851 30.622 | 125.878 | 900.493
I8 viso dienos davinio (2-2):;| 23.967 40.505 | 124.487 | 941.289

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO. - .~ "

Valgiarast] sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB , Patatos bistro"

Technologé Violeta SalGiuviené

/




2 savaité Yatat
Antradienis ; aiatos
Pietils 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
SE baltymai, g|riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Rauginty kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. DarZoviy stiuba su makaronais (augalinis, tausojantis)  |SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
il Vlsltrenlos lazdelés, keptos konvekciniame pegiuje SB-10(3)T 70 20.906 2562 9.716 144170
tausojantis)
1l Koqvgkcmname pecm;e keptos bulvés su apelsiny sultimis BG4-8/163AT 90 2,009 5,350 18.398 130.224
(augalinis, tausojantis)
1. Morku ir obuoliy salotos SB-2(44)A 80 0.451 5.101 7.370 73.386
2 zalluju Zimelly troskinys su darZovémis Ir bollvines [, .\ o0 180 6.852 | 8.886 | 27.931 | 219.094
balandos kruopomis (augalinis, tausojantis)
2. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 80 1.200 8.260 4.300 93.260
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I8 viso (1-1):| 26.536 18.292 | 68.009 | 537.588
IS viso (2-2):| 13.142 21.023 | 72.713 | 529.481
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bieeolhe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g adr;g;llil:ivagn Verte, Koal
Mieliniai blynai su obuoliais SB-6(4) 120 7.752 11.009 | 39.984 | 291.544
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 7.797 11.009 | 50.619 | 332.194
I8 viso dienos davinio (1-1):[ 34.333 29,301 | 118.628 | 869.782
I$ viso dienos davinio (2-2):[ 20.939 32,032 | 123.332 | 861.675
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“APIE PATIEKA ug ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO'. RES
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A5




2 savaité
Treciadienis

BISTRO

?)afafos
E VR AT INIMAS |

Pietds 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : . . |angliavan| verte,
baltymai, g | riebalai, g denial, g | keal
SRIUBOS
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 | 129.850
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
2. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) _ |SB-1(13)AT | 150 | 2.212 1268 | 12.072 | 68.473
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1,220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Tilapijy file troskinta grietinéléje (tausojantis) SB-9(9)T : sggu) 16.625 | 10450 | 0750 | 160.800
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52)| 80 3.844 0.785 21.411 | 108.190
& Pekiqo kgplustL.L pory llr.pomldorq salotos su ypac tyru SB-2(37)A 80 0.960 8.192 3.012 89,616
alyvyogiy aliejumi (augalinis)
T —— = =
2 Brokoliy ir sirio (45%) paplotéliai su smulkiomis BG4-8/168T | 140 | 13512 | 10102 | 23.086 | 237.204
kukurdzy kruopomis (tausojantis)
2. VII’tL[. burokei!ut salotos su konservuotais Zireliais ir raugintais SB-2(34)A 80 1.440 9.017 6542 | 112.701
agurkais (augalinis)
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 | 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
I viso (1-1):| 29.739 25.317 64.818 | 606.346
IS viso (2-2):| 18.954 22.497 64.625 | 536.358
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . : . |angliavan| verté,
baltymai, g | riebalai, g denlai, g | keal
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) SB-3(40)T 250 11.479 4.246 55.966 | 294.600
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 | 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I8 viso:| 11,514 8.376 56.006 | 331.800
I8 viso dienos davinio (1-1):|  41.253 33.693 120.824 | 938.146
I8 viso dienos davinio (2-2):| 30.468 30.873 | 120.631 | 868.158

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO y , R
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2 savaité

Ketvirtadienis

%’?iafos
BISTRO

Pietlis 11:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g | riebalai, g T verté, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. Trinta molidigy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 | 70.965
1. Skrebuciai VE|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
;J:;;I:;:){ kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, V3|-TM-Sr021 150 2.780 2.470 19.960 | 113.230
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viiso grado duona SC-VII(1) 20 1.220 0180 [ 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos plovas (tausojantis) SASVSBHR) | 4;‘325) 15952 | 12435 | 29604 | 313.97
1. Raudonujy kopisty salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 1.100 6.100 5.000 71.200
2. Raudonujy lesiy kotletas (tausojantis) BG5-8/162T 70 7.535 4.050 18.050 | 138.813
2. Bulviy ko8¢ su morkomis (tausojantis) V3|-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
2. DarZovés (ka.la.ﬂoral, br?kgilal, ZalIFJS §paragmas pupelés), SB4(15)T 90 2160 5.970 4690 77.380
keptos konvekciniame pegiuje (tausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina V3|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
I8 viso (1-1):] 19.317 21.580 | 60.041 | 529.787
1§ viso (2-2):| 16.263 17.255 | 80.142 | 537.259
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistine verté, g p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgrne
baltymai, g | riebalai, g danial, g verte, kcal
Varskés (9%) sklindZiai SB-7(2) 120 12.820 11193 | 34.221 | 289.878
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 13.180 15.693 34.686 | 333.328
I$ viso dienos davinio (1-1):] 32.497 37.273 | 94.727 | 863.615
IS viso dienos davinio (2-2):| 29.443 32.948 | 114.828 | 871.087

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO. -~~~ . .
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2 savaiteé
Penktadienis

Pietds 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene!rgme
s baltymai, g | riebalai, g 9 verte, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V3[-TM-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr008 150 1.360 3.429 9.390 53.490
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
KARSTI PATIEKALAI
1.| Natﬂr?nlus kallakt!tienos maltinukas su kviegiy VE-TM-PO16 70 17.098 5,003 4.769 133,324
sélenomis (tausojantis)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V3[-TM-Gr006 | 80 2.808 2.584 17.352 | 103.888
1. Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 80 1.440 4.990 7.790 78.329
2, Grikiy troskinys su darzovémis (augalinis, tausojantis)  |SB-3(16)T 180 6.462 14,166 33.066 282,690
2. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 80 0.850 6.138 5.368 80.122
1, 2. Vanduo su citrina V§[-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
1§ viso (1-1):| 25.396 17.087 70.226 532,821
15 viso (2-2):|  10.462 25.843 70.749 534.192
Pavakariai 14:30 val.
. = K Patiekalo maistiné verté, g Boemilic
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g a:!negr:;:;fa; verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) SB/M-3(18)T 250/5 12.714 12,52 46,139 348.134
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12,714 12.520 46.139 348.134
IS viso dienos davinio (1-1):[  38.110 29.607 | 116.365 | 880.955
I§ viso dienos davinio (2-2):| 23.176 38.363 116.888 | 882.326

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NE TOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudara:
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3 savaité
Pirmadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene‘rglne
baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
1. Grietiné (30%) SC-V(14) b 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta sirio sriuba (fausojantis) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063
2. Skrebutiai V3|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. TroSkinta kalakutiena (tausojantis) V§|-TM-P022 70 13.554 9.170 2.074 145.058
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA52) | 80 3.844 0.785 21.411 108.190
1.‘ \{irtq. buroké'lilq ir $vieZiy agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A 80 1.400 2.000 7.490 58.350
aliejumi (augalinis)
2. Virty bulviy blynelis su darzoviy jdaru (augalinis) | SB-4(1)A (910?3)) 11440 | 11294 | 22742 | 238371
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
2. DarZoviy (kppﬂslai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) SB-2(33)A 80 11,600 1156 5.220 35.650
salotos (augalinis)
1, 2. Vanduo su citrina VE|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I8 viso (1-1):|  26.024 14.745 72.001 529,712
IS viso (2-2):| 28.591 26.572 54.845 | 537.459
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ehergind
s baltymai, g | riebalai, g .| verté, keal
deniai, g
Virti makaronai su fermentiniu siriu (45%) (tausojantis) SAM-8VSB-MA(4) “;3202) 10.186 9.265 40.659 | 294.671
Pomidory padazas SB-14(14) 15 0.180 0.000 4.200 18.150
Sviezios morkos &iaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 10.586 10.065 44.139 | 317.391
I8 viso dienos davinio (1-1):[  36.610 24,810 | 116,140 | 847.103
I$ viso dienos davinio (2-2):| 39.177 36.637 98.984 854.850

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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J savaité
Antradienis

%atam
gﬁgﬁ; S5TRO

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan Energiné
baltymai, g | riebalai, g 2 verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1l Tir§t§ évieii‘q kppﬁstq sriuba su bulvémis ir morkomis 150 1.881 3156 13473 88.616
(augalinis, tausojantis)
1. Grietiné (30%) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso grido duona 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2 Bul_viu__sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis, 150 2200 2290 14.350 87.030
tausojantis)
2. Grietiné (30%) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos nugarinés kepsnelis 70 16.058 7.924 6.818 160.907
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§[-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
1. Pekino kopsty, kalafiory ir virty morky salotos 80 1.208 6.375 3.780 73.459
2. Pupeliy (baltyjy ir ruduju) ir darzoviy (bulvés, morkos, 180
brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis, tausojantis) (90/90) 10.544 6.678 Cal 251,511
2. Pomidory skiltelés su $vieZiomis petraZolémis (augalinis) 70 0.631 7.169 2,964 75.813
1, 2. Vanduo su citrina 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I8 viso (1-1):| 24,753 20.042 70.204 | 554.434
I8 viso (2-2):| 15.165 20.247 75.268 | 532.544
Pavakariai 14:30 val.
: - 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglfayan verté, keal
deniai, g
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 250/7 11.216 11.379 50.241 344,784
Nesaldinta arbata 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.216 11.379 50.241 344.784
I$ viso dienos davinio (1-1):[ 35.969 31.421 120.445 | 899.218
I$ viso dienos davinio (2-2):| 26.381 31.626 | 125.509 | 877.328

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité A tat
Treciadienis %ﬁs?a%g

Pietds 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g oE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga angliavan Engrglne
baltymai, g | riebalai, g .. _ | verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 150 1.591 3.281 13.056 89.216
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Darzoviy sultinys su makaronais (augalinis, tausojantis)  |SB-1(40)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056
2. Skrudintas batonas SB-16(4) 18 1.580 0.900 10.380 55.940
KARSTI PATIEKALAI
1. Zuvies kepinukas (jlros lydeka) SC-1(43) 70 11.471 10.192 8.301 171.313
1. Troskintos morkos su ryZiais (augalinis, tausojantis) BGAS/0AT | 4322) 1415 | 3471 | 14482 | 135517
1. SvieZios darzovés - agurkai, paprikos V§|-TM-D006(13) 70 0.735 0.245 3.115 17.605
2. Dar;owq kotletas, keptas konvekciniame pegiuje SB4(18)T 70 6.936 3.164 93147 145587
(tausojantis)
2, Bn_nklrIm grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, VE[-TM-Kr027 80 4556 2388 21.400 125.328
fausojantis)
2. Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 80 1.182 2.069 8.378 58.267
1, 2, Vanduo su citrina V3]-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I8 viso (1-1):| 17.002 18.999 | 61.879 | 531.541
IS viso (2-2):| 17.855 9.727 94.675 | 534.618
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati dini . Nr. Sei i :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymal, g| riebalal, g :neg;;:;ra; verts, keal
Virti varskétukai (9%) su viso grado miltais (tausojantis) SB-7(15)T 140 17.605 8.347 36.884 | 307.790
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 17.605 8.347 36.884 | 307.790
18 viso dienos davinio (1-1):[ 34.607 27.346 98.763 | 839.331
e I$ viso dienos davinio (2-2):| 35.460 18.074 | 131.559 | 842.408
A WY
A
17
APIE( ATIEKAL
T
2 >
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g 2y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
e baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Polmi(.ioriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SAM-8vsB-Sr| 150 1670 3220 12.120 80.220
fausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2190 12.480 82410
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinta jautiena su grietinés padazu (teusojantis) | SB-12(3)T (Sggo) 13186 | 11246 | 4680 | 172.797
1. Bulviy ko3@ (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
j : Swezuq‘ kopustL‘{ s"alotos su agurkais, kukuriizais ir SB-2(46)A 80 1106 6.582 7312 91.888
Zalumynais (augalinis)
2. Ziediniy kopisty ir ry#iy troskinys (tausojantis Bo4s0rT | 0| 5372 | a0 | 42305 | 225712
o ooy O RDL ssmon htee Kapios. e iiar | e | omms | sm0l | 16ams 111.938
konvekciniame peciuje (augalinis, fausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina V§[-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):[  19.795 25.786 62.058 | 554.676
I$ viso (2-2):] 11.027 13.190 94.023 | 537.950
Pavakariai 14:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Eneralia
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g adneg::::iv;;n Verth Ko
SklindZiai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 140 8.862 8.002 41.689 | 289.225
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I8 viso:[  8.907 8.002 52.324 | 329.875
I8 viso dienos davinio (1-1):|  28.702 33.788 | 114.382 | 884.551
I8 viso dienos davinio (2-2):]  19.934 21.192 146.347 | 867.825

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Penktadienis

éfafw

BISTRO

Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga angliavand Engrglne
baltymai, g [riebalai, g enial, g verte, kcal
SRIUBOS :
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) |SB-1(23)AT | 150 3.19 1.31 24.19 84.530
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) SB-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 118.826
2. Skrebugiai VS|-TM-U013 [ 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. Vistienos kumpeliai, kepti konvekciniame peciuje (fausojantis)  |SB-10(9)T 70 16.860 11.040 0.220 167.580
1l; Viqi kgkun]zq makaronai su alto spaudimo aliejumi (augalinis, SB-6(33)AT | 80 3,608 1589 19647 | 107.683
tausojantis)
1. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 80 1.366 3.535 6.842 56.000
2. Burokeliy kotletukas, keptas garuose (tausojantis) SB-4(19)T 70 3.812 3.388 18.714 | 172.958
2, Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT | 90 1.854 0.093 16.964 76.107
2. Agurky ir baltujy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 80 0.720 8.080 4.160 88.000
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009| 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I8 viso (1-1):|  26.904 19.584 | 73.824 | 533.683
15 viso (2-2):|  9.971 19.844 63.914 | 530.316
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavand Ene.rglne
baltymai, g |riebalai, g snilal, g verte, kcal
Penkiy riiy kruopy kodé (tausojantis) SB-3(22)T 250 17.600 6.075 62.650 | 375.625
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 17.600 6.075 62.650 | 375.625
I$ viso dienos davinio (1-1):| 44.504 25.659 | 136.474 | 909.308
I$ viso dienos davinio (2-2):[ 27.571 25.919 | 126.564 | 905.941

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité

o pratatos
Pirmadienis 815180
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavan Ene_rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT | 150 2.212 1.268 12.072 68.473
1. Griefiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) BG1-3/33AT| 150 1.503 3.372 14,717 95.232
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI

1. Kiaulienos maltinukas, praturtintas kvie&iy sélenomis

{aisoyantt) Vsl-TMKoo2| 70 | 16302 6510 | 4.993 | 143718

1. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis

L AL BG4-8/163AT| 90 2.099 5.359 18.398 130.224
(augalinis, tausojantis)

;ulzzﬁggtu kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi SB-2(29)A 80 0.674 3167 5.429 52879
2. DarZoviy apkepas (tausojantis) SB-4(33)T 80 6.761 8.104 12.185 | 141.708
2, Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V3|-TM-Gr006 | 80 2.808 2.584 17.352 | 103.888
2. Morky ir $vieZiy agurky salotos (augalinis) SB-2(39)A 80 0.700 6.200 5.100 71.840
1, 2. Vanduo su citrina VE|-TM-G00J 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200

I$ viso (1-1):|  23.077 18.414 63.817 | 513.184

I$ viso (2-2):| 13.562 22.370 72.279 | 530.558
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavan Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g .. _ | verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) SB-3(35)T | 250 11.306 3.205 54.865 | 292.156
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I8 viso:| 11.341 7.335 54,905 | 329,356
I8 viso dienos davinio (1-1):] 34.418 25,749 | 118,722 | 842.540
1§ viso dienos davinio (2-2):] 24.903 29.705 | 127184 | 859.914

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast sudaré: UAB , Patatos bistro" Technologé Violeta Salgiuviené
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4 savaité
Antradienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga angliavan Ene'rglne
o baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, fausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(19)T 150 2.514 3.864 19.376 121.716
2, Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
s Viéltier?os file vérinukas su paprika ir cukinija SBIM-10(24)T 80 14.500 0.500 7.700 192300
tausojantis) (60/20)
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V3[|-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
1. Morky, obuoliy ir saliery salotos (augalinis) SB-2(36)A 80 0.600 6.200 6.900 83.600
il amellLubaskinys slldarfovemisiboliines [ - oy 10 T e 8.886 | 27.931 | 219.004
balandos kruopomis (augalinis, tausojantis)
2. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 80 1.440 4.990 7.790 78.329
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  24.006 11.054 78.590 | 536.589
IS viso (2-2):| 12.596 19.850 78.022 | 537.029
Pavakariai 14:30 val,
. _ Patiekalo maistiné verté, g Enrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g adneil;:;fagn verts, kcal
Pieniska ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(49)T 250 8.735 8.230 38.240 266.000
Sumustiniy duona SB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I8 viso:[ 10.745 13.485 51.255 | 373125
I8 viso dienos davinio (1-1):]  34.751 24,539 | 129.845 | 909.714
I8 viso dienos davinio (2-2):] 23.341 33.335 129.277 | 910.154

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:

UAB ,,Patatos bistro"
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4 savaité ot
Trediadienis oS

Pietlis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |leiga baltyma, g riebalal, g angl,ayan Verte koal
deniai, g

SRIUBOS
1. Trinta morky ir lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.176 6.698 17.437 | 144.482
1. Skrebudiai VE|-TM-U013| 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2 §pinatq sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 1.570 4.260 9.250 80.370
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800

KARSTI PATIEKALAI

1 Zuyieg (lydeky ir laiSu) file paplotélis, keptas konvekcinéje krosnyje SAM-Z-AB0)| 70 14.460 11.360 3690 | 174.800
(tausojantis)
1. Virti rudieji ryZiai (augalinis, tausojantis) VS|-TM-Gr007 | 80 4.104 0.568 25.304 | 122.400
1. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 70 0.648 5.045 1.891 52.105

2. Varskes ir cukinijy paplotélis, keptas konvekcinéje krosnyje BG7-7/161T | 140 16.088 13.787 8495 | 222418

tausojantis)

2. Raudonyjy kopisty salotos su dZiovintomis spanguolemis (augalinis)  |SB-2(42)A 80 1.620 5.920 9.488 97.312
1, 2. Vanduo su citrina V3[-TM-G009 | 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200

I8 viso (1-1):| 25,233 24326 | 62.729 | 568.212
I8 viso (2-2):|  20.968 26.077 | 50.158 | 517.990

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g %
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g riebalai, g danialig verte, kcal
Mieliniai blynai VE]-TM-M004 | 120 8.508 16.212 | 43.668 | 354.648
Trinti kepti obuoliai (augalinis, tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.508 16.212 | 43.668 | 354.648
I$ viso dienos davinio (1-1):|  33.741 40.538 | 106.397 | 922.860
IS viso dienos davinio (2-2):| 29.476 42.289 | 93.826 | 872.638

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NE TOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast sudaré: UAB ,,Patatos bistro" Technologé Violeta Sal&iuviené
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4 savaité
Ketvirtadienis

#ﬁafw
BISTRO

Pietiis 11:30 val,

; Patiekalo maistiné verté, g Bnergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalal, g anglfayan verte, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. Bar§¢iai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4,060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Spinduliniy pupuoliy sriuba (tausojantis) SB-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 101.000
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos guliasas (tausojantis) SB-11(2)T 80 14.645 1.777 3.242 141.317
1. Viso griido makaronai su Salto spaudimo aligjumi BG6-3/61AT 80 3698 | 1589 | 19647 | 107.683
4augahms, tausoganr.'si
R Sk SB-2(18)A 80 0.860 6000 | 3.720 72.500
2. Kopiisty kotletas (tausojantis) SB/M-4(20) 70 3.993 6.760 26.045 133.496
2. Bulviy kosé su salierais (tausojantis) SB-4(51)T 90 1.980 1.278 14.274 72.333
2 Troskiptos darzovés (morkos, kalafiorai, zimeliai) SB4(16)T 90 2206 8514 7018 101.088
(tausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina V§[-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I8 viso (1-1):] 22.593 21,536 | 64.064 | 536.820
I8 viso (2-2):| 14.249 20362 | 85.007 | 511.157
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g o verte, kcal
Pieniska grikiy kruopy kodé (tausojantis) SB-3(2)T 250 14.130 5.764 58.719 | 343.206
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I viso:| 14.130 5.764 58.719 | 343.206
I$ viso dienos davinio (1-1):] 36.723 27.300 | 122.783 | 880.026
I8 viso dienos davinio (2-2): 28.379 26.126 | 143.726 | 854.363

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NE TOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast sudare: UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:
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4 savaité
Penktadienis

Pietils 11:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Eibriin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g angl}a}.ran verté, keal
deniai, g
SRIUBOS
1 Ra.ugilntq kopisty sriuba su bulvémis (augalinis, SB-1(14)AT 150 1.990 3.160 9.600 71.918
fausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukuriizy sriuba (fausojantis) SB-1(9)T 150 2.530 4973 11.201 105.453
2. Skrudintas batonas SB-16(4) 18 1.580 0.900 10.380 55.940
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) BG10-3/62T (5;[1) " 14.300 4.800 7.600 128.700
1. Virti Zalieji leSiai (tausojaniis) SB-3(33)AT 80 7.520 1.128 16.488 | 105.992
1. Virty burokeliy salotos su $vieZiais obuoliais (augalinis)  |BG2-3/63A 80 0.700 8.100 8.200 105.300
2. VegetariSkas plovas su darZovémis (tausojantis) SB-3(12)T 180 4.769 6.134 35.238 | 219.264
2. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 80 1.200 8.260 4.300 93.260
1, 2. Vanduo su citrina V3|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I viso (1-1):|  25.600 19.298 64.813 | 529.800
1§ viso (2-2):| 10.529 20.697 74.809 | 534.357
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enérgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g anglla)ran verts, kcal
deniai, g
Kepti bulviniai paplotéliai (tausojantis) SB-4(28)T 150 6.800 5.800 36.400 | 223.400
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30 0.810 12.105 1.215 116.340
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:[  7.610 17.905 37.615 | 339.740
I8 viso dienos davinio (1-1):|  33.210 37.203 | 102.428 | 869.540
I$ viso dienos davinio (2-2):| 18.139 38.602 | 112.424 | 874.097

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO .

Valgiarast sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB , Patatos bistro"

Technologé Violeta Saléiuviené

4

7

|‘.‘ Vf'

20




