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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
2 ' 7 st Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =crm—r Richalaig. lavandenizig verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
fuegridomgineduona | yNi37 | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) (A-1:3) AKM3D 90 13,63 17,51 7,13 238,85
Yo hulves (pugaltns) | gy 150 3,44 0,17 31,49 139,36
(tausojantis)
SvieZiy kopisty salotos | o35 120 1,61 6,23 8,00 85,71
su aliejumi (augalinis)
~~Morkuy ir burokéliy
finkintlas Cipalinic) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 24,60 27,64 95,03 699,66
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g ) Riabnbiy | Anlimsdaiiy] vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 115 73,79
(A-1)
(e gradomgineduona | ryni37H | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
LeSiy ir darzoviy
troskinys su kmynais
A(tausojantis) (augalinis) ADR300G 230 16,12 11,86 51,38 372,99
(A-1)
Svieziu kopiisty salotos
s abichin (augalinis GSA3SE 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Morky ir burokeéliy
Hakitnlas (aialinis GSA610C 30 0,39 0,04 2.3 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 23.64 21.81 107.80 694,44
Pietiis 3 variantas
; 4 i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = i = Gl verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 15,79
(A-1)
Yiso gilido gmeduons. | puxrgyp 35 2,27 0,38 18,31 83,03
(A‘ 1 ) Pirekiorius
Aukstaiciy blynai (A- < ue Fyirdaugkas
e et ¥E™ | 200 | 1ni21 | 1134 6550 | 404,65
* Mitgbos S50 L 6 o
Virginija Katkuvielg, ¢/
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Grietiné 30% (A-7) IVN1OB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145H 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 17,09 21,28 113,44 694,47
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e iavendeminig| _ Vertd
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
L Saneneti® | UNIA | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su | \y\15953p| g 17,15 21,83 1,70 271,18
Cesnakais (tausojantis) 2 ? 2 2
Biri grikiu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 577 48,78 277,97
Svieziu kopiisty salotos
cu alisiiinn (rupalifis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir burokéliy .,
vinkimilas:angalin GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 32,20 36,45 96,12 815,73
s 5K ¥ :uﬂ'f.t-‘ .
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1 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
: g s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalaig, | Anglisvandenisig kA
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(o gridomgineduona | yN37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskeés 9% apkepas
(rausciantis) (A-L 37T AAP5D 200 23,95 16,45 48,21 441,49
&‘i‘_‘%‘és 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145H 190 1.33 0,57 17.86 72.20
Viso 29,63 22,38 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
: o 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Sisalls | Angiveiiiis vertd
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(e gradomging duona | ryNi3p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360C 200 8,20 7,94 49 .48 289,26
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 227 4.06 36.68
Pekino koptisty ir morky
sillotos (aivalinis) GSAT73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kopiisty ir agurky
ik rmkais Gnisalibis) GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 20,66 22.88 109,69 691,92
Pietiis 3 variantas
; s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T S vata
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(ngridomginé dvona | ryNi3z4 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
abuioli idan (A=1) AMLSS8F 220 6,78 10,06 52,03 319,42
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVng 4% / 1.40 0,60 18.80 76,00
. Direkton = X qvndove
Viso Sutrdarse— 18,39 23,60 \“\\t 2}27“}1““ i ,,’;.1119?2,10
% / ILusIapis 3




Pietiis 4 variantas

. osia Katkuvien€y o)
Virginija 7ot

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — m?:uekalzjﬁs:ne vcrter S Engregr:epne
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Loy Eomene OeTR | TiNISTE | 4 2,92 0,49 23,54 106,75
Maltas vistienos kepsnys
(tausojantis) (A-1:3) AKM218G 90 14,67 11,93 13,74 21847
Biri soru kruopy kosé
(anpalinis) (fusojantis) GGAI175F 130 497 4,95 32,62 197,49
Pekino kopiisty ir morky
salofos (anpalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kopisty ir agurky
rinkinskas fanualitie) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 26,14 24,60 97,12 689,79
—
Mitybos k. vadove

[
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1 savaiteé treciadienis

Pozymis: 15-18 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

o~

o~

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ﬂm::uekalzi::j;g:né vert{é o Enzregrctee!:iné
Pupeliu sriuba (augalinis) ,.
Fisio siii) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(‘Xfcl’)grﬁd" RGO | rygraTr 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Kiaulienos kepsnys
(tanso antis) (A-1-3) AKMSE 90 20,13 8,55 1,43 165,53
Biri mieziniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7F 130 4,83 4,20 33.32 181,90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
Sinkindlons tangslinid GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 33,93 22,27 97,02 690,21
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm}’:ﬁekalzimé ‘ngﬁm Seminig En:regr‘ta;iné
Pupeliy sriuba (augalinis)
Ciansoianiis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(i o GG Rusta. | yoN13TD 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskintos darzovés su
pomidoru padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 3535 238,98
(A-1)
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, Cesn, | GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Morku ir agurkuy
Hakinilns Gusalings) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 20,35 25,60 106,12 699,57
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Mmiéuekalzim:né ‘:?hi e Ensrgginé
Pupeliu sriuba (augalinis)
tolisoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
o gdo it duon2. | ryNiaTA | 30 1,94 033 15,69 71,17
Virti varskéciai
(lansoiantio) (A137) | LNBI2A 2000 | 2096 11,75 53,67 | 403,90
=2 H o Mitybos sk VESEIE
Da:ﬂ“ : % Virginijd Katkuy \L“,}ﬁ:' '-'.'/‘
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)]

(Ggij‘g“)és ppadaZss. | pAHA 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 27,83 19,61 108,76 702,57
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadini Rp.Nr Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P T gag Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansaianiis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(o gdomgind duona | ryn13za | 30 1,94 033 15,69 71,17
Uzkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMIS57F 90 13,83 21,10 1,27 248,76
(tausojantis) (A-3:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
sinleinrikeas (awealini) GSA450H 30 0,28 0.06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 26,66 34,67 89,02 737,85
Mitybos <k, vadove

2P e qene .
Virginija KatkuvieNBg , ¢/,
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Dokumento serija Nr. 4
1 savaite ketvirtadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Biebulaig | Angliavendenisly|  vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
fase gridoruginé dvona | ryni37p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Tros8kinta viStiena su
Eiharale (taisaiHRES) AKMS5956E 90 18,07 13,46 0,06 193,57
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 130 4,13 435 31,67 173,39
(A-1)
Morky salotos su
_~JCesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAG611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97,00
Viso 28,39 27,84 93,92 710,08
Pietiis 2 variantas
: :: 2 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y TR W T Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)g"ﬁ“ TgE QU | pomTsTHE 45 2,92 0,49 23,54 106,75
e Pupeliy ir darzoviu
troskinys (tausojantis) ADRI189E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
(augalinis)
Morku salotos su
cesnakais ir aliejumi GSA95C 130 1,40 6,49 11,38 97,59
(augalinis)
Burokeliy ir agurku
sinkinukay (anpalifs) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 20,65 24,02 112,64 690,90
Pietiis 3 variantas
Patickilo savading Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p T gag Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy koptsty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) :
X{f‘l’)gfﬁdo i 1VN137})//'46_—__ 2,59 0,44 20,92 94,89

D\rwu

yadove
bos gk, vaac .=
i iﬂ'g; ;g Ez_éc \»M‘?\ﬂ'\q Katkuvienty 4
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Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI145E 90 13,45 9,71 10,04 179,00
1:3)
Biri perliniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 150 4,76 5,01 36,55 200,07
(A-1)
Morku salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeéliy ir agurky
dinlkitinkas (inpalin) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 2441 24,76 108,78 722,19
Pietlis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e . —— veata

Svieziy kopiisty sriuba su

““bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X{f‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y 37y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
s el | AvEER | 200 12,14 11,12 7872 | 45688
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26.80 104.00
Viso 17,28 2247 137,10 794,61

Dir

aint _vadové

,.
Mitybos s& ;
o ey g
Virginija Katkuviehzs, '/ .

f/
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

3
Virginija BatRur s

Pietiis
: 2 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wc—— Ricbelaip | Anglisvendesisig verté
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(e grudoruginé duona | ryN37y 50 3,24 0,54 26,16 118,61
i file(A- | Azu34B 100 20,44 548 3,87 146,83
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172]) 170 4,13 3,87 31,43 175,38
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
~ obuoliais ir aliejumi GSA43] 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Morky ir agurky
vitsletruiens Cavpelinis) GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4E 120 0.48 0,36 16.08 62,40
Viso 31,50 20,95 101,76 691,85
Pietiis 2 variantas
: i s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— Ricbalsig. | Anglisvendeniaig verté
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(aegridomuginé duoma | yyNy37p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
- Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA431 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Morku ir agurky
rinkinukas?au ealinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 18,39 25,50 118,43 732,24
Pietiis 3 variantas
: e g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =~ Siis Lintaiiis volé
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona YSt—r : :
(A-1) e T 1,94 L r,'bﬂsl“s*ég‘"ft,\:. il
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Mieliniai blyneliai su
varike (A-1:3:7) AML21E 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN40O 190 0.76 0,57 25.46 98.80
Viso 20,85 22.59 129.12 779,34
Pietiis 4 variantas
; o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s By | Anglsssadeiiy irta
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?Qﬁ‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y\139p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos plovas
s AKM189K 230 14,43 19,20 43,80 394,74
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky ir agurky
Sekingkas tanpal i) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 19,99 28,05 97,03 686,80

Mitybos sk. vadovs
\,’;.--_,,i;x'._',u K..\“\ll"""“‘("'?;’_‘ vty
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. . o v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g vy Ridanip _[Angiewndedisiy Seuts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(TNt | TN 50 324 0,54 26,16 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulves (augalinis) | GGa1] 150 3,44 0,17 31,49 139,36
(tausojantis) 2 ? d 2
Pekino kopiisty., obuoliy
alienoried otos (el GSA573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Svz. pomidorai
(sl GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 24,61 25.25 98,43 687,96
Pietis 2 variantas
g i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g < Bicbalai, | Angiierandecis varts
Burokéliu sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(A EO TGS BUOnE. | ryN1gTH | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
~IDarzoviy ir perliniy
kruopuy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 250 9,10 7,36 52,46 283,80
Pekino kopiisty, obuoliy
it 56mi salotos (anpalinis) GSAS573A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Svz. pomidorai
(anabinis) GSAB8S8F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0.04 1.08 4.40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 22,22 2233 113,17 691,79
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ridslaly, | Anglavendeisly| _verth
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) s
= Mitybos sk. vadove
orius \':.Ar;i'lui.i‘: l{;ll‘\U\iUl\Clb-- .
2 ainius Zvirda 7'

Puslapis 11



X\if‘l’)g“"d" ruginé duona. | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 U ¥
SklindZiai su obuoliais | AppoF 200 11,77 11,15 7421 436,90
(A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) IVN2N 190 1.52 0.38 20,90 81.70
Viso 17,74 20,76 121,80 718,68
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I8ei, Patiekalo maistiné verté Energetine
P S gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté

Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
S prldomgmedions | pyniarg | 45 2,92 0,49 2354 | 106,75
Kiaulienos nugarinés

alenlchnnkas | Acl 3) AKM3957C 90 20,28 7,54 3,42 165,06
Biri kvietiniy kruopu kogé
(augalinis) GGA2I1I 140 6,47 442 36,04 200,70
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ip—— i, S GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Svz. pomidorai
(ibalinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 34,29 23,20 93,35 685,02

/"'—_— —

Direktorius
i %as
B S Dam@ E

my os SK
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2 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

o~

Pietiis
5 s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = — Risdaly, | Aogliesbeiiiy verth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
&f‘]’)gf ido ruginé duona | y137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206G 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAI65A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Kopusty ir agurky 1
Snkntikas (euealini GSAG6I13A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 2715 26,42 96,58 691,81
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Bchabiy | Anglavasione o Tt
Pupeliu sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
po gradorugine duona | ryN137p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su
darzoveémis (tausojantis) AML24F 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
(augalinis) (A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kopusty ir agurky
vinkimakas (anpstivis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 21,65 19,51 117,61 707.45
Pietiis 3 variantas
: w - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Rchalsig T veath
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) —
. _ E A
(grido uging duona | 1y 375 35 2,27 038 | 1831 | 83,03

é fgammg ;g E:g B

Virginija hulkuﬂc““gy,;’,
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Mitybos sk.

Il‘g‘?;i)niai blyneliai (A- | Anvr2001 180 12,96 10,04 80.22 45644
gﬁ‘f;‘fs 30% padazas | papyc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0.76 0,76 24.70 100,70
Viso 19,35 19,14 136,01 768.80
Pietis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalaig, | Anglisvandemiaig|  Verté
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
T pdoment duons: | fgiaTY 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Vistienos plovas AKMI90I | 230/0 14,62 13,74 43,80 346,30
(tausojantis)
~Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 1142 94,17
citr.) (augalinis)
Koptsty ir agurky %
cinikitnkas (augalinis) GSAG6I3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) I[VN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 23,19 23,36 106,46 691,16
yvadove

Virginija K""‘kuuc?k’~5/’
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaite tre¢iadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
g S 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ricbalii e ey verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(‘Xs‘l’)g“-‘do rugmtduons | yuxisTn 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokStainis su
vibticria (AT} ADRG65G 200 12,89 9,00 59,50 366,73
(CXielt_i;’)és 30%padazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Kriau$e¢ (augalinis) IVN40 190 0,76 0,57 25.46 98.80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietlis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Sebeli g fisvandeniai g vertd
Perliniu kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X{f‘l’)grﬁd" rugine duona. | py37 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morkuy ir kopusty salotos
it alietusi fagalitia) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Burokeliy ir agurky
Frikdmilkeas, (atealinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,14 19,61 114,20 692,80
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — Ricbalal g lavandeniai g Varts
Perliniy kruopuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
&f‘f}grﬁd" ruginé duona | py/Nj1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI31E 90 16,31 19,05 4,99 255,87
(A-1:3:7)
Biri kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA2IF 130 6.01 4,10 33,46 186,36
(tausojantis)(A-1) .
Morkuy ir kopiisty salotos ity
su aliejumi (augalinis) __L 320 1o uskes | 00 1,18 519 | 68kiowe| 70,52

= TiE
Virginija KAtk (é

(
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Burokeéliy ir agurky
ol niieas (e palinidh GSAG611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 27,32 30,56 85,17 694,78
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S—— Ricbelaig | Angliavendeomiaig| _Vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Paso grado ruginé duona | yN37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Tarkuoty bulviy cepelinai
s kiaulienos mesos jdart ADR25A 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
8{"‘;@;‘)‘“ 30%padatas | papyc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26.80 104,00
Viso 25,23 24,76 121,85 793,01

, vadove

Mitybos sk
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietiis
2 s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e | iikids |tk verts
AnksStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?’Ais‘l’)gfﬁd" ruginé duona | pyN37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena
(tanspiantis) (A-T) AKMS6F 90 15,54 14,12 0,15 189,95
Biri grikiy kosé
Paugslinis) (tamoianiis) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
ol GSA84G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
‘Sv7. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 440
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 32,61 27,78 100,85 755,83
Pietiis 2 variantas
; g8 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ribihiy | Augiisadaiiy isrta
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(\gf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y/N137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu
(anoalins) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
SvZ. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18.41 24.85 121,96 746,94
Pietus 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Richalaig: e vEH
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(‘xsj‘l’)gr‘-’do rugine duona | pyp1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepti/virti varskés 9%
shiaiikat (A-1-7) AMLA44E 200 21,20 11,41 77,23 489,93

Mitybos sk, Vadole

Virginija Kalkuxicx;cJBZ./
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Orietines 0% padazas | papac 30 055 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN 1451 200 1,40 0,60 18,80 76,00
Viso 28,23 20,29 125,46 771,90
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂmiéuekﬂ;ﬁ:né vert§ — Enslregretgn .
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(e grtdomgine dvona | N3z | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas viStienos Snicelis
(tatsojantis) (A-1-3) AKMA4F 90 13,85 11,18 7,13 182,69
Biri grikiy kosé
Camplicis) temsoiantis) GGASF 130 8.87 5,77 48.78 277,97
Burokeéliai su uzpilu
N singalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 30,28 24,73 102,60 724,85

Direktorius

Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkuwcn}uu{,{/
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
: i 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richelsig, | Anglisvandoniol g sg'te
Kvietiniu kruopy sriuba
subulvemis i morkomis | gpyags 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) ? ! ? :
(A-1)
(\Xf‘l’)grﬁdo rugine duona | pynry37y 45 2,92 0.49 23,54 106,75
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIS7E 90 15.31 8.91 9,94 180,34
1:3:4)
PG msolats) | sauRe 150 3,73 0,78 27,85 131,88
~iPekino kopusty, obuoliy,
b ptikn salotos (anpeliie; GSA70A 120 1,24 7,54 6,76 90,49
Morku ir burokéliy
fiikinnleas (mzanlinia: GSA610C 30 0,39 0,04 2:7% 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 26,64 20,98 105,98 695,70
Pietiis 2 variantas
i o . Patiekalo maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂm: ¢ Riﬁ;al:isg. € Verk we :?r:;me
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(o grado uginé duona. | ryyi37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185B 200 702 5,09 42,08 227,27
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
it len:galoins (anpalioe ) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky ir burokéliy
Hirileiilas Caugaling) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 20,39 22,34 118,58 724,49
Pietiis 3 variantas
i % 3 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ™ Sty |t  westh
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) )ireil::fA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) Dainios 2virdauskas VT

Virginija Rmku\"\un/h‘@;,j L,
giny)

i s - Puslapis 19



Puslapis 20

(uSegridomginé duona | 1yN378 | 20 1,30 022 10,46 47,44
Kepti vars§kéciai (A-1;3:7)| AVRIIA 200 29.47 24.49 47,71 527.36
Uogu padaZzas PAD103C 20 0.11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIN 190 2.28 0,57 43.89 184,30
Viso 35,02 28,29 117,41 850,26
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Mm?:uekﬂ;ﬁ:né vert_é " En:rgtegné

Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(s gradomgine duona | yyni37p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos ir grikiy

_ltrodkinys (tausojantis) AKM205A 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
Pekino kopiisty, obuoliu,
agurky salotos (augalinis) GSAT70I 90 0.93 5,66 3,07 67,87
Morkuy ir burokeéliy
strldinulas Gaigaliis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 25,09 21,31 105,59 690,58

A

Mitybos \\- '-":i'i“‘:'é "
Viz "“A'_;n [SGisay 'U“,«':TZ'}U’



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —m— Richalai g i verth
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o i B 50 3,24 0,54 26,16 118,61
TroSkintavistienasu | sjeprsozse|  9p 17,46 12,88 1,70 191,85
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
~lsvogliny salotos su GSAS5251 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai
(agealinis) GSARSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 28,97 2427 94,94 693,69
Pietiis 2 variantas
; ; : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =E— Richalaig, | Angliavandoniai £ verls
Bars¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1yy37A 30 1,94 0,33 15,69 A7
~l(A-1)
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
krusperiis (augalins) ADRIS83E 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogilinu salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) |
Svz. pomidorai
(arealinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 27,19 24,61 113,62 723,30
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g rT— =R ; e Vet
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis | SRII%A 150 1,17 2,17 o Q cadop 00,24
(augalinis) (tausojarit¥gytoris i Migbos vkt sl
Tus 2viedayskas > gy e
\_)—J% . Puslapis 21
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P bt
J

o e 50 3,24 0,54 2616 | 118,61

Vistienos kukulis su

morkomis (tausojantis) AKMI1SF 90 13,79 10,58 7,96 180,28

(A-1:3)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 3,11 2.53 35,90 191,55

Kopisty, morkuy, obuoliu,

svogiliny salotos su GSAS525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46

aliejumi (augalinis)

Svz. acurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00

Viso 25,21 2245 101,17 686,34

Pietiis 4 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricbalaig, | Angliovandonini g verts

\Bar§éiu sriuba su §vz.

kopustais ir bulvémis SRII9A 150 | e 2.17 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis)

?Xf‘l’)gmd" e duona | 1uigi37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17

11".‘_1312‘)““ blyneliai (A- | Anp126E 200 13,81 11,46 88,82 506,91

Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriau§é (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26.80 104,00

Viso 18,21 20,56 139,73 791,11
Mitybos gk. vadove
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3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 12

A—

Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e I em— veuth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
ot it 2 B 2,92 0,49 23,54 106,75
Kiaulienos maltinis
(tatisoiantis) (A-1:3) AKMO93B 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 115 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Svz. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0.04 1,08 4,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 23,08 28,32 9141 684,26
Pietis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =rsm— Slchalai Havandenial & verth
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(o gradoruginé duona. | ryNi37p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirniais
(isiisbiantic) (auadlinie) ADR364D 270 1571 13,44 52,22 364,93
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 150 1,92 115 15,93 130,37
(augalinis)
Svz. pomidorai
Gasalinia) GSAS8S8F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Svz. kopistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 4,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22,16 24.82 106,02 686,50
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Risbelal g R ~erth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) Dirditorius_—_|

MG DOs SE Y= :
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Dainius Zvirdauskas

Jpiiumgnstiont | gungon | @ 1,94 033 15.69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142C 200 13,36 21.21 65,02 491,05
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145H 190 1,33 0.57 17.86 72.20
Viso 17,85 30,92 104,83 743,73
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadini Rp.Nr el Patiekalo maistiné verté Energetiné
P T g3 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
e i P 50 324 0,54 26,16 118,61
LietuviSkas kiaulienos
borhanadas (A=175) AKM62D 90 20,29 7,59 3,09 164,21
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7C 150 5,58 4,84 38,45 209,89
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Sv%. pomidora] GSASSF 20 0,20 0,04 0.82 3,40
(augalinis)
Svz. kopiistai (augalinis) | GSAG605A 20 0.30 0,04 1.08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 32,59 22.37 97,38 693,32
Mighos S AT
Direktoﬁug Visyinkis feathuvied y22)7) {‘/ 7
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3 savaite treciadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietis
; & g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm: Ricbalaig. | Angllevandonisig vegrté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
X\if‘]’)gfﬁdo ruginé duona | rygi37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena tro$kinta su
Svieziais koplstais AKM449H 140 16,61 2258 4,90 284,92
(tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis)
(isitrspanis) GGAIH 110 2.52 0,13 23,09 102,20
Traskios morku lazdeles GSA417F 110 1.10 0,22 9.57 34,10
~l(augalinis)
Svz. burokeéliai
(augalinis) GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 27.43 27,10 93,88 703,27
Pietiis 2 variantas
: S ; Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = = = ‘;‘ng“amm = nfrregrfé
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
o G ER | pohrgp | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darZzovémis
ki Soieitin) (antralinis) AKMS536D 220 5,12 11,28 44,99 284,64
Traskios morky lazdelés
Canzalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Svz. burokéliai
Ganaliis) GSAG604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 19,11 20,66 118,01 701,70
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?:hekﬂziﬁssné ‘Zghrti = Ensregrttac:tmé
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(ogrmdo rugine duona | yN1aza | 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Ryziy apkepas su varske o =
9% (tausojantis) (A-1:3:7) " laa® 1398 L s 3,9?_’40
MILyDOS SE. ¥ auv ==
Vipinija Kathuviensg, ¢/,
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P o

S{i‘i‘f%és 30% padaZas | papyc 30 0.55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0,80 0,60 26.80 104.00
Viso 19,35 19,23 119,83 706,67
Pietiis 4 variantas
; i g 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v =y ey et
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
X{f‘l’)g"ﬁd" UBOBAON | roneerA 30 1,94 0,33 15,69 717
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 90 13,42 17,79 6.53 237,94
Biri ryZiu kose (augalinis)| 4G 130 2,99 439 3235 17424
(tausojantis) 2 ; ;i 2
"Morky ir koptisty salotos
su alieiumi (augalinis) GSA23]J 110 1,30 5,71 7,49 77,58
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 23,94 31,94 95,55 740,69

Mitybos sk. vadové
Vi inije Katkuviengy , ¢/,
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

—

Pietiis
: 5 s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Titbalaie: | Agliiaiiy vets
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(‘Xf‘l’)g“"d" ruginé duona | 1yy37y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Virtos vitienos maltinis 2
(tausoiantis) (A-1:3:T) AKM33F 90 15,24 10,85 11,13 200,61
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Svieziy kopusty salotos
< alferumi (andlinis) GSA3SE 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Burokéliy ir agurkuy
e (auogalinis) GSAG611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 26,12 2527 96,69 685,43
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Paticknlo maisting verté Energetiné
p s ga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
it et B 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletukai su
- zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 344,26
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) | PAD129D 20 0,33 152 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos
i silienin] (hiipalanis) GSA3S5F 80 1,07 4,15 533 57,14
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 19,41 27,19 113,72 743,71
Pietiis 3 variantas
. v . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y e ] westh
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
‘Xf‘f)grﬁdo TURING U088 | TNt 301,04 033 15,69 71,17
nius évirdau = \x?x: uu* 3;"‘-'*"‘”"i‘“,‘:zzaa('/ ;

!
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md
N{-Z\bn( sk. vad

Virpinija I

Lietiniai blyneliai su
varskes 9% idaru (A- AMLI10ON 154/66 18,26 16,92 50,02 422,43
1;3:7) >
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3F 200 0.80 0,80 26,00 106.00
Viso 22,93 26,95 99,69 716,39
Pietiis 4 variantas
. .. y Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Riobalaiy, | Anglovmsieaiin] verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)g“"do ruginé duona | 1yq37) 50 3,4 0,54 26,16 118,61
epavitienos Ble (A | AxvoseE | 90 21,76 12,32 3,29 167,76
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) | GGAGE 150 4,76 5,01 36,55 200,07

A-1)
Svieziy kopiisty salotos
siialistuirii (aipalinio) GSA35E 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Burokeéliy ir agurky
rinkinikas (avealinid) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 33,60 27,45 96,34 691,12
D"fektof'lus
Dainius Fyirdauskas

ove
wkuvienty ¢ 1/ .
/
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiskuls savadiniaiag Ro.Nr ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
p s 828 Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis)
T SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
?QS‘I’)grﬁdO mgineduena | {oNiEI 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lydekos fil¢ maltinukas
(tausojantis) (A~1:3:4) AZUA46F 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy kose
(stoatinis) fasniantio) GGASF 130 8,87 W 48,78 277,97
Koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572G 130 1,79 6,25 6,59 81,08
(augalinis)
“~Morky ir burokeliuy
hkinukas fanas s} GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 33,92 19,10 111,37 721,19
Pietlis 2 variantas
" - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e Tasis =P varth
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausolantis) SRI21A 150 3:31 2,28 11,89 75,99
(a0 grado rugine duona | ryN37g | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
(A-1)

~.Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1.60 0.40 22.00 86,00
Viso 19,55 19,28 117,99 694,88
Pietiis 3 variantas
. s s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sty Bichalai g i o verth
Zirniy sriuba (augalinis)
(st} SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(ogridorugin duona | ryN374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeéciai su kukurtizy
miltais (A 34T AVRS50A 200 29,51 23,62 47,11 521,38
Uogu padazas PADI03C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N - 0 P 0,38 20,90 81,70
Viso S 36,40 26,70 98,89 . |..762.35

g dlauviene.

ee- Y3 uviCnty {)
Ti g d b [ WA
Visy / ]
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: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g =S Bibality | Augharnbiiis verté

Zirniy sriuba (augalinis) 5
PO SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(s gradorugine duona. | ryni374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 4475 317,21
(tausojantis) (A-3)
S{i‘;ﬁi;‘)és 30%padazas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20.90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96

- Mitybos <k. \snd/.\‘:"é ‘

“ Vias iadju i';-“‘\l‘Ll\:C1‘Sf’;’.' )
NS Zvirdauskas -
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