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KTU inZinerijos licéjus
Nemokamas maitinimas

PIETUS

programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
iancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m.

(nurodyti vaiky am?Ziaus grupe)

Direktorius
Dainius Zvirdauskas

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val,



KTU inzinerijos licéjus

1 savaité
Pirmadienis Pietis 10:30 - 12:00 val.
Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 474 | 10,66 | 105,12
Orkaitéje kepta var§kes ir ryziy (baltiej,
neplikyti) siufle (tausojantis), alerg. 1,3,7 | Se-V23 150 322 | 20,74 | 47,9 | 507,06
Paukstienos(vistienos) kukulis
{tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 | 6,11 4,06 | 168,97
Orkaitéje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
kotletai (tausojantis)(augalinis) Se-Kr23| 140 7,89 6,38 | 4594 | 272,70
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiu kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 | 3,68 | 34,04 | 179,60
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gré.1 50 4,5 0,2 39,16 | 176,49
Salotos su pekininiais koplstais ir
pomidorais(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 | 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai (augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 55
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A 100 2,18 4,23 | 11,40 | 9240
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 4340

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius

Dainius ZvirdauSitas/—




KTU inzinerijos licéjus

1 savaite
Antradienis Pietas 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i, g iai, g Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1,5 3,15 9,63 68,67
Orkaiteje keptos vistienos
blauzdelés(tausojantis) P025 80 24,08 | 14,63 0,32 229,26
Kalakutienos trogkinys su 1560(70/
ryziais(plovas)(tausojantis) 3A 80) 30 15,85 | 27,65 | 362,77
Vegani§kas plovas(tausojantis)(augalinis) |3-5/102A] 150 9,60 498 | 27,94 | 19498
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 50 424 0,53 | 26,12 | 126,18
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 50 3,27 3,12 | 2470 | 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
seklomis(saulegraZzomis)(augalinis) 13S 100 3,49 14,47 | 7,74 166,02
Pamidorai(augalinis) 378 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Kopisty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 48 100 1,46 524 8,04 76,57
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maziau kaip 2
risys D006 100 0,90 0,20 5,50 27,40
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 1T 51,48
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius
Dainius Zvirdausk.
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KTU inzinerijos licejus

1 savaité
Treéiadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, g i,g | iai,g | Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 125r. 150 1,68 320 | 11,62 | 78,45
Trogkinta kiauliena su morkomis ir 130(70/
porais(tauscjantis) K023.3 80) 43,68 17T 746 | 363,78
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.
3 38A 100 19,4 7,99 54 173,69
Orkaiteje kepti
burokeéliai(tausojantis)(augalinis) 4-8[1AT| 150 5,7 11,66 | 31,06 | 252,06
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3G 50 2,34 3,82 16,46 | 108,52
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) 5033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Burokeliy salotos su raugintais
kopUstais(augalinis) 198 100 1.37 8,09 7,55 | 101,54
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0.4 0,1 149 5,5
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 520 | 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 117 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius

Dainius Zvirday, .
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KTU inZinerijos licéjus

1 savaité
Ketvirtadienis Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym [Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ¢ ai, g i,g iai, g Kcal
Svieziy koplsty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Apkepti natlralus kotletas (kiaulienos) su
sriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 2768 | 20,29 3,02 302,05
Kepti varskéciai alerg. 1,3,7 83A 150 34,34 | 21,42 | 33,14 | 459,2
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 150 7.34 436 | 499 | 259,14
Garnyrai pasirinktinai
Birls ryzZiai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 50 2,42 204 | 2472 | 126,90
Orkaitéje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25 50 2,83 11.5 2543 | 216,567
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais{augalinis) 28 100 1,46 520 | 4,94 65,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai{augalinis) 37S 100 0,3 06 1,23 51
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 15S 100 1,6 0.1 11,00 | 42,93
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriys
s Z‘W-I"day@s




KTV inZinerijos licéjus

1 savaite
Penktadienis Pieths 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g ial, g Kcal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 28r 150 2,69 3,23 | 1384 | 145,73
Varskés apkepas(tausojantisjalerg. 1,3,7 85A 150 22,58 | 15,65 | 24,70 | 331,31
Virti kvietiniy milty makaronai su troskintos
maltos kiaulienos padazu(tausojantis), Gr010.2|180(120
alerg. 1 J005 /60) 19,83 | 19,99 | 47,24 | 394,19
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 180 454 | 2064 | 22,26 | 2751
Garnyrai pasirinktinai
Salotos su pekininiais kopdstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 50 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 375 50 6.3 0,6 1,23 5.1
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 183 100 2,02 517 | 13,13 | 96,16
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,16 8.5
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 14:7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 13 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALQ

Direktorjys
Dainius vardauska\
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KTU inZinerijos licéjus

2 savaité
Pirmadienis Pietls 10:30 - 12:00 val,
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i, g iai, g Keal
Rauginty kopusty
sriuba(augalinis)(tausojantis) 8Sr 150 0,86 311 4.10 4575
Orkaitéje kepta vistienos slauneliy meésa
avizy selenu apvalkale (tausojantis) Se-P25 100 26,57 9,68 | 15,74 | 255,44
Kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais, 6-
alerg. 1,3,7 6/135V | 150 1528 | 19,54 | 67,54 | 507,12
Darzoviy trodkinys su Ziediniais kopastais
{augalinis, tausojantis) 11A 150 427 20,58 | 21,66 | 270,60
Garnyrai pasirinktinai
Brinkintos grikiy kruopos
(augalinis)(tausojantis) Se-Gr16 50 4,85 1,19 | 26,68 | 136,87
Birds ryZiai (plikyti) su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 50 2,42 2,04 | 24,72 | 126,90
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5.5
Kopasty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-1/1AG| 100 0,96 3,26 6,22 58,10
Morky salotos su cesnakais(augalinis) 11S 100 0,58 1,72 | 4,54 31,80
Vanduo su citrina 156Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius
Dainiys Zvirdausl:a'




KTU inzinerijos licéjus
2 savaite

Antradienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g | ig iai, g | Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 | 10,67 | 7249

150(70/
Trosgkinta kiauliena su padaZu(tausojantis) 1A 80) 2981 | 2261 | 10,09 | 357,69
Varskes spygliukai (tausojantis), alerg.
1.3:7 89A 150 24,01 | 13,38 | 40,64 | 380,25
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 TA 150 4,76 8,76 | 37,22 | 191,90
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 50 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52
Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 50 3,87 3,65 | 23,85 | 142,84
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,6
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 51
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 | 112,06
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 1,7 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

D:rektorius

Dainius




KTU inzinerijos licéjus
2 savaite

Trediadienis

Pietds 10:30 - 12:00 val.

Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su
bulvémis{tausojantis)(augalinis) 175r 150 3.64 3,29 | 1461 | 9356
Paukstienos(vistienos) trosk. su 150(75/
ryZiais(tausojantis) 3A 75) 26,88 8,97 20,66 | 263,74
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 T2A 150 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 150 14,12 | 6,12 | 45,76 | 259,06
Garnyrai pasirinktinai
Se-
Virti plikyti ryziai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 50 4,5 0,2 39,16 | 176,49
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1.23 5.1
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 1568 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 148 100 0,9 9,63 9,76 | 120,77
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
\Uogiene 19P 30 0,09 21.27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84




KTU inzinerijos licejus
2 savaité

Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebalajvanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Spinaty ir rig$tyniy sriuba
(tausojantis){augalinis) Sr.008.2] 180 1,36 1,92 8,00 51,10
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 16A 100 2033 | 1343 | 11,75 | 245,73
Orkaitéje keptas varskes apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.
1,3,7 Se-V26 | 150 17,19 | 13,32 | 20,94 | 272,36
Cukinijy, molidgy, morky, avinzZirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,82 32,43 | 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr0o03 50 424 0,53 | 26,12 | 126,18
Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25 50 2.83 116 | 2543 | 216,57
Marinuoti burokeliai(augalinis) 153 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Kopdsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0.1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 16Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 117 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriys

Dainiys Zvirdayskas
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KTU inZinerijos licéjus
2 savaité

Penktadienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebalajvanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Ryziy (plikyty) kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)(augalinis) 238r 150 177 545 | 1555 | 111,40
Makaronai su sdriu (tausojantis), alerg. 150(135
o7 B66A /15) 17,28 | 15,78 | 50,86 | 417,95
Bulviy plok&tainis alerg. 7 46A 150 6,87 | 16,46 | 49,22 | 365,99
Zuvies (la&idos file) apkepas (tausojantis),
alerg. 1,3 40A 80 2257 | 21,63 | 6,59 308,04
Pilno grido makaronai su darzovémis 150(75/
(tausojantis)(augalinis), alerg. 1 12AA 75) 9,31 11,63 | 34,81 | 271,92
Garnyrai pasirinktinai
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)({tausojantis) Gr6.1 50 4,5 0,2 39,16 | 176,49
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 50 1.6 0.1 11,00 | 42,93
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 04 0,1 1,45 Bib
Pomiderai(augalinis) 378 100 03 0.6 1,23 5.1
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 | 100 097 | 689 | 365 | 80,45
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 1.7 51,48
Grieting 30% 17P 20 0,72 ) 093 [ 879
Sviesto-grietinés
padaZas(tausojantis)alerg. 7 5P 20 0,42 10,54 | 0,68 98,94
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

D“'ektoril i

ius Zvirdags i
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KTU inZinerijos licejus

3 savaité
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Pirmadienis
Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g9 iai, g | Keal
Pienidka kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 26Sr. 180 3,27 454 | 11,14 | 96,61
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas
(tausojantis), alerg. 1,3 PO17 100 22,68 4,96 5,75 168,35
Orkaiteje kepta vistiena kukurlzy
apvalkale (tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24| 100 2134 | 8,84 | 14,00 | 220,87
Darzoviy troskinys su leSiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 150 15,62 | 20,93 | 42,563 | 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Birls ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 50 2,42 2,04 | 24,72 | 126,90
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 3,68 | 34,04 | 178,60
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5.5
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 | 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Morky-obuoliy salotos su molitgy
seklomis (augalinis) 12S 100 3,02 1412 | 10,91 | 175,97
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,36 0,36 117 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriys
Dainius Zvirdays.,,

11



KTU inzinerijos licéjus
3 savaite

Antradienis

Pietds 10:30 - 12:00 val.

Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | ai ig | ial,g | Kcal
Ziediniy kopGsty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 147 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) | 31A 80 18,33 125 0,51 190,29
Orkaiteje kepti varskeéciai (tausojantis)
alerg. 1,3,7 V003.1 150 21,33 | 13,17 | 28,17 | 316,51
Morky kepsneliai (tausojantis)(augalinis)
alerg. 1 B6AA 150 2,58 8,35 19,17 | 129,65
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 50 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 50 3,27 312 | 24,70 | 131,28
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A| 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokéliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
KopUsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 1.7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 2127 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 [ 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriys
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KTU inZinerijos liceéjus

3 savaité
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Trec€iadienis
Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai,g | Kcal
Burokéliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3M7AT| 150 1,41 3.14 | 10,67 | 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su 120(80/
pupelemis(tausojantis) 7A 40) 33,25 | 19,82 | 18,04 | 369,39
Sklindziai, alerg. 1,3,7 M003.5 150 12,22 | 20,88 | 60,76 | 479,90
Darzoviy trodkinys su grikiais 200(100
(tausojantis)(augalinis) 5AA /100) 899 | 21,90 | 62,11 | 411,74
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 1Gar 50 2,14 0,13 | 19,14 85,2
Brinkintos grikiy kruopos
(augalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 50 4,85 1,19 | 26,68 | 136,87
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 238 100 1,02 9,69 | 11,53 | 129,03
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,16 55
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 12P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Daijnj

Dllre,'qo“-t "
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KTU inZinerijos licéjus

3 savaité
Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Ketvirtadienis
Anglia

I$eiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, i, g iai, g Keal
Svieziy koplsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Troskinys su mésa (vistienos file) ir ryziais 150(70/
(plikyti) (tausojantis) 3A 80) 28,19 | 5,39 8,06 | 403,93
Zuvies maltinis (tausojantis), alerg. 1,3 43A 100 1743 | 10,35 | 17,65 | 232,44

Perliniy kruopy trodkinys su $paraginemis Se-
pupelemis (tausojantis)(augalinis), alerg. 1| Kr38.1 200 3,57 069 | 2576 [ 186,53
Garnyrai pasirinktinai

Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 50 3,87 3,55 | 23,85 | 142,84

Salotos su pekininiais kopUstais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 462 | 107,31
Pomidorai(augalinis) 3758 100 0,3 0,6 1,23 5.1
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 | 112,06
Agurkai(augalinis) 368 100 0.4 0,1 145 55
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 117 51,48
Uogieng 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius
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KTU inzinerijos licéjus
3 savaite

Penktadienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Anglia

|Seiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g i, g iai, g Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 165r 180 3,73 3,36 | 14,63 | 9559
Virti makaronai su kiauliena 150(80/
(tausojantis)alerg. 1 68A 60) 38,50 | 15,93 | 30,16 | 411,79
Kepti varskédiai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 1580 28,54 | 22,60 | 30,36 | 434,60
Orkaiteje kepti burokeliai su
saulégrazomis(tausojantis)(augalinis) Se-D49 | 150 3,97 13,7 | 13,20 | 191,98
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy kose su pienu(tauscjantis)alerg. 7 3Gar 50 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32.51
SvieZi agurkai (8altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 365 100 0.4 0,1 1,15 8,5
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokéliai(tausojantis)(augalinis) [ 158 100 16 0,1 11,00 | 42,93
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 I 4 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dif’EktOrjub
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